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Fan/modul kodi 0 ‘quv yili Semestr ECTS-Kreditlar

RQS1409 2024-2025 1-4 9
Fan/modulturi Ta’limtili Xaftadagi dars
Majburiy 0 ‘zbek/rus soatlari
2
Auditoriya Mustagqil Jamiy
Fanning nomi mashg‘ulotlari ta’lim (soat) uklama
(soat) (soat)
Rags 120 150 270

I. Fanning mazmuni

“Rags” fanining asosiy magsadi - yuqori saviyadagi professional ijrochi
boiish uchun bakalavriatga kirgan talabalarga sahnada talab qilinayotgan
artistik mahorat hagida mukammal bilimlarni o ‘rgatishdan iborat. Bu fan o‘quv
rejalariga muvofiq belgilangan semestrlarda amaliy mashg‘ulotlar shaklida
o‘tiladi va Mutaxassislikning o‘ziga xos xususiyatlarini yanada chuqurroq
o°‘zlashtirib olishlariga katta yordam beradi.

Fanning vazifasi - mashg‘ulotlarda rango-rang raqs ijro uslublari hagida
aniq tasavvurga ega bo‘lib, amaliy mashg‘ulotlarda rags xarakatlarni ko‘rsata
olishlari zarur.

Ragsning turli xil badiiy uslublarini o‘rganish, bir-biriga solishtirish va
tagqoslash yo‘llari talabalarning dunyoqarashini, bilim chegarasini kengayib
borishiga yo‘naltirilgan. Shu bilan birga rags san’ati ijrochi-talabalarga kasbiy
mahoratini oshirishga, yangi ijro uslublarni o‘zlashtirishga, o‘zbek milliy
musiga san’atimizdan bahramand bo‘lishiga puhta zamin yaratadi, umumiy
bilim darajasini yuksalishiga xizmat giladi.

Bakalavriat bosqichi uchun tuzilgan mazkur dastur - Estrada xonandaligi
bakalavriat ixtisosligi bo‘yichatahsil oladigan talabalar uchun moijallangan.

I1. Asosiy gism (amaliy mashg‘ulotlari)
I1.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi

I-11 SEMESTRLARI
Kirish
Rags san’atinig tarixiy as.oslari. 0 ‘zbekistonda rags san’atining o‘rni.
Raqgsning turlari, janrlari, klassik va zamonaviy ko'rinishlari. Rags san’ati bilan
bog‘lig asosiy ilmiy tadqiqotlar, adabiyoti, ulardan unumli foydalanish
| yuzasidan uslubiy tavsiyalar.




RAQSFANINING O'QUVDASTURI
I-mavzu. Rags fanining magsadi va vazifalari, musiqa ta’limidagi o‘rni
Musiganing ifodalashda rags va ritmik xarakatlarining mazmun-mahorati.
Xarakatlarning hillari va turlari. Jahon xalglari madaniyatida ragslarning
ijtimoiy o‘mi.

2-mavzu. Mashg‘ulot jarayoning asosiy bosgichlari
Ritmik gobiliyatini yuzaga keltirish mashqglari. Ritmik sezgirlik va xissiy
olamini yaratishda roli. Asosiy ritmik uslublari.

3-mavzu. Ragsning texnikasi
Bosh xarakatlari: yonga burilish, to‘g‘ri tutish, oldinga va orgaga sal
egilish. Gavda holatlari: rasmiy va turli xarakatlar bilan bog‘lig. Qo‘l
xarakatlari: asosiy pozitsiyalar va ularninng turlari. Oyoq holatlari va ularning
boshqga omillari bilan chambarchas bog‘langanligi.

4-mavzu. Ragsning milliy turlari
Yevropa ragslari va ularga xos xarakatlar. Vais, polonez, polka, menuet
ragslarning asosiy xarakatlari.

5-mavzu. Ragsning milliy turlari
0 ‘zbek ragsi tarixidan. Buyuk raggosalar hagida ma’lumotlar.

6-mavzu. Raqgsning milliy turlari
Ragslarga xos ritmik va xoreografik xususiyatlar ustida ishlash.

7-mavzu. Raqgsning milliy turlari
Talabalarda umumrags tushunchalarni rivojlantirish.

8-mavzu. Turli davlat va xaqglarning xoreografiya yo‘llarini o‘rganish.
Surxandaryocha rags.

9-mavzu. Turli davlat va xaglarning xoreografiya yo‘llarini o‘rganish.
Klassik ekzersis bemps lie parter zal o‘rtasida.

10-mavzu. Turli davlat va xaglarning xoreografiya yo‘llarini o‘rganish.
Rus rags elementlari.

II-mavzu. Turli davlat va xaqlarning xoreografiya yo‘l'arini o‘rganish.
0 ‘zbekcha ragslar asosida etyudlar - farg‘onacha, buxorocha, xorazimcha



RAQS FAWNING O'QUVDASTURI

(o‘gituvchi xoxishiga qo‘ra).

12-mavzu. Turli davlat va xaqlarning xoreografiya yo‘llarini o‘rganish.
Ispan rags elementlari.

13-14-mavzu. Turli davlat va xaqlarning xoreografiya yo‘llarini o‘rganish.
Zamonaviy ritmik ragslar.

15-mavzu. Ragsni yaratish uslublari
Asosiy qonuniyatlar va talablar. Bilim va muntazam mashglarning
muhimligi.

Oraliqg nazorat
Oraliq nazorat - har semestrda o‘zlashtiriladi, oralig va yakuniy nazoratda
kafedrada topshiriladi.
Kollokvium, Akademik konsert.

Yakuniy nazorat.
Yakuniy nazorat - har semestrda o‘zlashtiriladi, oraliq va yakuniy nazoratda
kafedrada topshiriladi.
Kollokvium, Akademik konsert.

HI-1V SEMESTRLARI

1-mavzu. Sahnada raqgs xarakati ustida ishlash.
Kursda talabalar qo‘llar, korpus, bosh, oyoqlar asosiy pozitsiyalari va
ularning turli ko‘nikmalarini egallashlari lozim. Ritmik qobiliyatni o‘stirishga
garatilgan mashglar ustida ishlashlari ko‘zda tutilgan. Razminka 6 pozitsiyadan.

2-mavzu. Ragsning texnikasi.

Bosh xarakatlari: yonga burilish, to‘g‘ri tutish, oldinga va orgaga sal
egilish. Gavda holatlari: rasmiy va turli xarakatlar bilan bog'liq. Qoi
xarakatlari: asosiy pozitsiyalar va ularninng turlari. Oyoq holatlari va ularning
boshga omillari bilan chambarchas bog‘langanligi.

3-mavzu. Raqgsning milliy turlari.
Yevropa ragslari va ularga xos xarakatlar: Polsha polonezi 18-asr ragsning
asosiy xarakatlari.



4-mavzu. Raqgsning milliy turlari.
Yevropa ragslari va ularga xos xarakatlar: Braziliya “Samba”si ragsning
asosiy xarakatlari

5-mavzu. Ragsning milliy turlari.
Yevropa ragslari va ularga xos xarakatlar: Argentina tangosi ragsning
asosiy xarakatlari.

6-mavzu. Raqgsning milliy turlari.
Yevropa ragslari va ularga xos xarakatlar: Djayf raqsning asosiy
xarakatlari.

7-mavzu. Raqgsning milliy turlari.
0 ‘zbek ragsi tarixidan. Buyuk raqqosalar hagida ma’lumotlar. Buxorocha
raqs matabi (Etyud).

8-mavzu. Raqgsning milliy turlari.
Yevropa ragslari va ularga xos xarakatlar: Zamonaviy ritmik ragslar.

Oralig nazorat
Oralig nazorat - har semestrda o°‘zlashtiriladi, oralig va yakuniy nazoratda
kafedrada topshiriladi.
Kollokvium, Akademik konsert.

Yakuniy nazorat.
Yakuniy nazorat - har semestrda o‘zlashtiriladi, oralig va yakuniy nazoratda
kafedrada topshiriladi.
Kollokvium, Akademik konsert.

Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yiclia ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg'ulotlar uchim quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
. Rags fanining maqsadi va vazifalari, musiga ta’limidagi o ‘rni;
. Tanlangan rags asarlarni o ‘rganish va o‘gituvchi bilan rcpctitsiya qilish;
. Ritmik qobiliyatini yuzaga keltirish mashglari;
. Rags ijro texnikasini o'stirish;
. Bosh xarakatlari: yonga burilish, to‘g‘ri tutish, oldinga va orgaga sal egilish;
. ljromahorati, artistizm, stil ifodasi ko'nikmalarini egallash;
. Talabalar bir-birini tinglab, ijroni baholash;
8.Qo°l xarakatlari: asosiy pozitsiyalar va ularninng turlari;
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RAQS FANINING 0 ‘QUVDASTURI

(o‘gituvchi xoxishiga qo‘ra).

12-mavzu. Turli davlat va xaqlarning xoreografiya yo‘Uarini o‘rganish.
Ispan rags elementlari.

13-14-mavzu. Turli davlat va xaqlarning xoreografiya yo‘llarini o‘rganish.
Zamonaviy ritmik ragslar.

15-mavzu. Ragsni yaratish uslublari
Asosiy qonuniyatlar va talablar. Bilim va muntazam mashglarning
muhimligi.

Oraliq nazorat
Oraliq nazorat - har semestrda o‘zlashtiriladi, oralig va yakuniy nazoratda
kafedrada topshiriladi.
Kollokvium, Akademik konsert.

Yakuniy nazorat.
Yakuniy nazorat - har semestrda o‘zlashtiriladi, oralig va yakuniy nazoratda
kafedrada topshiriladi.
Kollokvium, Akademik konsert.

I1-1V SEMESTRLARI

1-mavzu. Sahnada raqs xarakati ustida ishlash.
Kursda talabalar qo‘llar, korpus, bosh, oyoqlar asosiy pozitsiyalari va
ularning turli ko‘nikmalarini egallashlari lozim. Ritmik qobiliyatni o‘stirishga
garatilgan mashglar ustida ishlashlari ko‘zda tutilgan. Razminka 6 pozitsiyadan.

2-mavzu. Ragsning texnikasi.

Bosh xarakatlari: yonga burilish, to‘g‘ri tutish, oldinga va orgaga sal
egilish. Gavda holatlari: rasmiy va turli xarakatlar bilan bog'liq. Qoi
xarakatlari: asosiy pozitsiyalar va ularninng turlari. Oyoq holatlari va ularning
boshga omillari bilan chambarchas bog‘langanligi.

3-mavzu. Raqgsning milliy turlari.
Yevropa ragslari va ularga xos xarakatlar: Polsha polonezi 18-asr ragsning
asosiy xarakatlari.



4-mavzu. Raqgsning milliy turlari.
Yevropa ragslari va ularga xos xarakatlar: Braziliya “Samba”si ragsning
asosiy xarakatlari

5-mavzu. Ragsning milliy turlari.
Yevropa ragslari va ularga xos xarakatlar: Argentina tangosi ragsning
asosiy xarakatlari.

6-mavzu. Raqgsning milliy turlari.
Yevropa ragslari va ularga xos xarakatlar: Djayf raqsning asosiy
xarakatlari.

7-mavzu. Ragsning milliy turlari.
0 ‘zbek ragsi tarixidan. Buyuk raqqosalar hagida ma’lumotlar. Buxorocha
rags matabi (Etyud).

8-mavzu. Raqgsning milliy turlari.
Yevropa ragslari va ularga xos xarakatlar: Zamonaviy ritmik ragslar.

Oralig nazorat
Oralig nazorat - har semestrda o‘zlashtiriladi, oralig va yakuniy nazoratda
kafedrada topshiriladi.
Kollokvium, Akademik konsert.

Yakuniy nazorat.
Yakuniy nazorat - har semestrda o‘zlashtiriladi, oralig va yakuniy nazoratda
kafedrada topshiriladi.
Kollokvium, Akademik konsert.

Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg ‘ulotlar uchun quyidagi mavznlar lavsiya etiladi:
1. Rags fanining maqsadi va vazifalari, musiga ta’limidagi o ‘rni;
. Tanlangan rags asarlarni o ‘rganish va o‘gituvchi bilan rcpctitsiya qilish;
. Ritmik gobiliyatini yuzaga keltirish mashqlari;
. Rags ijro texnikasini o‘stirish;
. Bosh xarakatlari: yonga burilish, to‘g‘ri tutish, oldinga va orgaga sal egilish;
. ljromahorati, artistizm, stil ifodasi ko'nikmalarini egallash;
. Talabalar bir-birini tinglab, ijroni baholash;
8.Qo°l xarakatlari: asosiy pozitsiyalar va ularninng turlari;
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9.Tajriba repetitsiyalar vositasida o0°‘z ijodiy yoki ijro yo‘nalishini aniglash kabi
zarur ko‘nikmalarni shakllantirish.

Amaliy mashg‘ulotlarda faol va interaktiv usullar yordamida o ‘tilishi, mos
ravishda munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi maqgsadga
muvofiq.

I11. Mustaqil ta’limni tashkil etishning shakl va mazmuni

Mustagil ta’limni tashkil etishda mazkur fanning xususiyatlarini hisobga
olgan holda quyidagi shakllardan foydalanish mumkin:
darslik, o‘quv qoilanma, maxsus yoki ilmiy adabiyotlar
(monografiyalar, magolalar) bo‘yicha fanlar boblari va mavzularini o ‘rganish;
yangi musiqgiy texnik vositalar va texnologiyalarni o‘rganish;
- talabaning ilmiy tekshirish (ijodiy) ishlarini (TITI) bajarish bilan
bogiiq bo‘lgan fanlar boiimlari yoki mavzularini chuqur o°‘rganish;
- faol o‘qgitish uslubidan foydalaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari (ishbilar
o‘yinlar, diskussiyalar, kollokviumlar va b.).

Mustagqil ta’limni tashkil etishning mazmuni axborot-ta’lim resurslaridan,
ta’lim muassasasida mavjud kutubxona, fonoteka va videoteka jamg‘armasidan,
repetitoriylardan, ovoz yozuvi studiyalari, teleradiokompaniya kanallari va
konsert zallaridan unumli foydalanishdan, bajarilgan ishlaming tahlilini bayon
etishdan iboratdir. Mazkur fanning xususiyatlaridan kelib chigib kasbiy
mabhoratni rivojlantirish va takomillashtirishga qaratilgan vazifalami magsadli
amalga oshirish ham nazarda tutiladi

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

- Rags mahoratini rivojlantirish ustida ishlash.

- Ritmik gobiliyatini yuzaga keltirish mashqlari.

- Bosh xarakatlari: yonga burilish, to‘g‘ri tutish, oldinga va orgaga sal
egilish usullaridan foydalanish.

- Akademik konsertda murakkab asarlarni o‘rganib yuqori natijalarga
erishish.

- Yevroparagslari va ularga xos xarakatlar. Vais, polonez, polka, menuet va
boshqalar ragslarning asosiy xarakatlari ustida ishlash.

- 0 ‘zbek ragsi tarixidan. Buyuk ragqosalar hagidagi ma’lumotlar bilan
tanishish.



V. Fan o‘qgitilishining natijalari (shakllangan kompetensiyalari)

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

-Y akka va guruhli rags shakllari;

-xoreografiya va sahna plastikasi;

-estrada go‘shigchiligi san’atida raqs xarakatlari xagida tasawurga ega
boHishi,

-klassik va zamonaviy rags san’ati va tarixini;

-estrada qo‘shiqchiligi sahnasida sodda xoreografik kompozitsiyalarini;

-yakka va guruhli rags xarakatlarini bajarishni;

-turli rags ijrochiligi maktablari va yo“‘nalishlarini;

-rags san’atining turli ifoda imkoniyatlarini;

-rags san’atida artistik mahorat me’yorlarini bilishi va ulardan foydalana
olishi;

-sahnada rags xarakatlarini bajarish;

-estrada go‘shig‘iga rags kompozitsiyasini tuzish;

-shou-konsert dasturlarida xoreografik guruhlar bilan ijodiy ishlash
ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.

V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

« intcrfaol keys-stadilar;

« Blits-so‘rov, Sinkveyn;

« Guruh tarzda repetitsiyali ish;

« Konsertlarga tayyorgarlik;

« Sahnada ijro etish;

¢ Guruhli loyihalar;

« Jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.

VII1. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, Rags
asarini to‘g‘ri ijro etish, rags element ijro ko‘nikmalarini egallash;
o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustagil mushohada yuritish va joriy, Oraliq
nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat
Rags ijro dasturini topshirish.
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Axborot manbaalari

1. http://estrada-art.uz/

2. http://www.voutube.com

3. http://librarv.konservatoriva.uz/

4.www.musiaa.uz

5. http://portasound.ru/music-search/musiaa-olami
Fan dasturi Oliy ta’lim yo‘nalishlari va mutaxassislilari bo‘yicha 0 ‘quv-
uslubiy birlashmalar faoliyatini Muvofiglashtiruvchi Kengashi 2024 vyil
“30 70.6'jj?}9t -dagi -f -sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan

Fan/modul uchun mas’ul:

D.D.Amanullayeva - 0 ‘zR san’at arbobi, 0 ‘zDK huzuridagi B.Zokirov

nomidagi Milliy estrada san’ati instituti “Estrada xonandaligi” kafedrasi mudiri,

professor

Tagrizchilar:

1. G.l.Muxamedova - 0 ‘zDK, “Akademik xonandalik va opera tayyorlovi”

kafedrasi professori;

2. G.N.Usmanova - 0 ‘zDXA *“Xoreografiya jamoalari rahbari” kafedrasi

mudiri, san’atshunoslik fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD).
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